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Cynthia SemiramisMachado Vianna*

Da necessidade de politicas de controle
daimagem feminina nos meios
de comunicagéo como forma
de nao- discriminacéo da mulher **

1. Consideracdesiniciais

A imagem do ser humano, no século vinte, foi transformada por meio dos meios
de comunicacdo. A midiadivulgou e impds um padrdo deimagem que, longe de refle-
tir a diversidade cultural, transformou alguns corpos em modelos estéticos a serem
seguidos, mesmo que esses model os violem as nogdes cientificas do que deveria ser
um corpo saudavel.

Este trabal ho busca analisar a questéo daimagem feminina nos meios de comu-
nicagdo atuais, sob a perspectivado impacto psicol dgico e fisico navida de mulheres
comuns, fazendo acorrelacéo entre essaimagem e a violagdo de direitosfundamentais.

Para tanto, foi adotado o0 conceito de meios de comunicagdo como quai squer
formas de distribuicdo macica de informacdo, 0 que envolve tanto a midia impressa
guanto atelevisiva, dém de anlincios publicitarios e sites femininos na I nternet.

Primeiramente, serdo analisadas vérias questfes referentes a estética feminina,
como ela é valorizada em nossa sociedade e quais sao seus efeitos nefastos. Em

* Mestre em Direito pela Pontificia Universidade Catélicade Minas Gerais (PUC-MG), bacharel
em Direito pela Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG), professora da Faculdade de Santa
Luzia (FACSAL).

** Artigo desenvolvido apartir dasidéias defendidas em comunicagdo intitulada: “Daimagem da
mulher imposta pela midia como uma violag&o dos direitos humanos’, apresentada no | Encontro de
Direito e Cultura Latino-americanos: Diversidade, |dentidade e Emancipac&o. Curitiba: Universidade
Federal do Parana, em 03 de agosto de 2005.
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seguida, mostraremos que, aplicando os dispositivos de varios tratados de direitos
humanos, € possivel reverter o mal causado pela discriminacdo estética vigente.

Destaforma, serademonstrado que a estéticafemininadivulgadapelamidiando
€ apenas uma simples exposi¢ao de corpos, mas umaimposi¢ao que tem conseqiién-
cias discriminatérias para as mulheres, dificultando suavida social, trazendo proble-
mas de salide e constituindo uma séria violagdo dos direitos humanos.

2. Doideal de beleza divulgado pelos meios de comunicacdo de massa

Estudo mundial patrocinado pela Unilevert apontou que 40% das mulheres ndo
se sente a vontade para se definirem como “bonitas’. Apenas 2% das mulheres se
definiu assim, enquanto 31% usou o termo “natural” e 29% preferiu o termo “media-
na’. Essamesmarelacdo € vaidapara o grau de atragéo fisica, ja que aavaliagdo da
prépriabel eza e da atratividade fisicando foram entendidas pel as entrevistadas como
conceitos diferentes, mas interligados. O peso estd acima do normal para 47% das
entrevistadas, mesmo que, tecnicamente, muitas delas ndo tenham sobrepeso. A &fir-
mag&o “ quando me sinto menos bonita, sinto-me pior em geral” teve 48% de concor-
dancia. Para 68%, a midia divulga um padréo de beleza que as mulheres nunca po-
derdo alcancar, e 47% entendem gue “somente as mulheres mais atraentes fisica-
mente s80 retratadas na cultura popular”. A afirmacdo de que “ mulheres bonitas tém
maiores oportunidades navida’ obteve aconcordancia plenade 45% das entrevistadas.

De todos os paises pesguisados, as mulheres brasileiras so as que mais consi-
deraram a hipétese de cirurgia plastica (mais de 50%), sendo que 7% ja se submete-
ram a€la, constituindo o indice maisalto dentre todos os paises. Por suavez, 76% das
entrevistadas gostaria que a bel eza feminina fosse retratada na midia como algo mais
gue atratividade fisica, e 75% gostaria de ver outros tipos de atratividade fisica na
midia, com variacOes de idade, forma e tamanho.

Porém, esse anseio por diversidade fisica na midia ndo é atendido. Além do
padréo das modelos atas e magras, sempre erotizadas, ha ainda a pressdo para que
sigam os padres secundarios e onipresentes na midia: devem ser jovens, brancas,
com cabel s lisos e tragos europeus.

Destaforma, aimposi ¢ao por um padr&o estéti co totalmente incompativel com o
corpo damaior parte das mulheres do mundo também tem por efeito destruir aima-
gem e a auto-estima feminina. Ao ndo serem atendidas quando gostariam de ver os
diferentes tipos de corpos existentes no mundo, esta também tendo reforcada sua
insatisfac8o e inadequacdo social. Para reverté-la, sentem-se na obrigacéo de se
adaptarem ao padréo de beleza imposto, de forma a serem aceitas socia mente.

1 Nancy Etcoff et. a. A verdade sobre a beleza: umrelatorio global. Descobertas de um estudo
global sobre mulheres, beleza e bem-estar. set. 2004. 35p. Disponivel na Internet em: <http://
www.campanhapel areal bel eza.com.br/upl oadedFiles/br/dove_white_paper_final.pdf > Acesso em 18
mar 2005.
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A midia transmite a essas mulheres que o controle sobre o proprio corpo € a
Unica coisa que precisam obter para ter sucesso e felicidade no amor e na profissdo.
Porém, amaior parte das mulheres ndo vive feliz com seu corpo, pois ele ndo corres-
ponde aguel e divulgado pel os antinciostel evisivos eimpressos. Mary Pipher, psicolo-
ga e conferencista, afirmou:

(...) quando me dirijo a grandes platéias, peco as mulheres que estejam satis-
feitas com seu corpo que se apresentem depois da palestra. Quero ter conheci-
mento de sua experiéncia de sucesso. Até hoje nenhuma veio falar comigo?.

Osrapazes que deveriam gostar das mulheres como elas sdo preferem as mocgas
gue viram natelevisdo ou nas revistas, mesmo sabendo que as imagens foram mani-
puladas para ficarem perfeitas, ou que correspondem a um raro caso de beleza natu-
ral realcada por recursos tecnolégicos. As outras mulheres as rejeitam, porque sao
téo fracas que ndo conseguem sequer fazer uma dieta corretamente para obter um
corpo perfeito.

Em todos esses casos, 0 que se tem é uma violagdo dos direitos femininos. As
mulheres sdo discriminadas pela incapacidade de se parecerem com as mulheres
expostas nos meios de comuni cagdo e ndo recebem o mesmo tratamento estético que
0s homens, tendo sua aparéncia julgada antes que o seu trabalho. Além de ndo se
reconhecerem nas imagens femininas expostas namidia, ainda sdo pressionadas para
se enquadrarem nos ideais de beleza, ndo aceitarem sua aparéncia e sua identidade
étnica, e terem sua natureza negada enquanto sujeitos de direito.

2.1. Da relacdo entre beleza e magreza

O ideal de beleza atual destoa completamente daquele de cinguienta anos atras.
Analisando revistas femininas das décadas de 60 e 70, Nuncia Oliveira observou que
“entre meados da década de 50 e ao longo dos anos 60, a beleza passou a ser
descrita como algo que se poderia adquirir, moldar ou construir, através do uso
de cosméticos, exercicios ou regimes’ 2.

Posteriormente, e paral elamente aos movimentos feministas, essavisdo foi ate-
rada, incorporando a nogdo de investimento em estética, ao invés de correcéo.

“ Percebe-se, portanto, que, a partir desse momento, quando os discursos
passaram a ressaltar a praticidade de se tornar bela, a beleza passou a ser iden-

2 Mary Bray Pipher. O resgate de Ofélia: o drama da adolescente no mundo moderno. Sdo
Paulo: Martins Fontes, 1998. p.267.

3 NuciaAlexandra Silva de Oliveira. “Representagdes da beleza feminina na imprensa: uma
leituraa partir das paginas de O Cruzeiro, Claudiae Nova (1960/1970)”. In: FUNCK, Suzana Bornéo,
WIDHOLZER, NaraRejane (orgs.). Género emdiscursos de midia. Floriandpolis: ed. Mulheres; Santa
Cruz do Sul: Edunisc, 2005. p.190.
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tificada como um investimento e ndo mais como ‘dom’ que poucas recebiam, ou
como algo que poderia ser curado em caso de ‘feilra’ — énfases dadas até entéo.
Ser bela tornava-se assim uma possibilidade e, até, mais do que isso: — uma
obrigacao das mulheres’* .

Nota-se também, no decorrer desse periodo, um emagrecimento progressivo
dos corpos expostos na midia, bem como a erotizacdo e a valorizagdo da juventude.
Ainda segundo Nuncia Oliveira, “ como pode ser acompanhado através da leitura
dos muitos textos e antincios publicados nos anos 70, ndo ha beleza sem juven-
tude e magreza” .

A psicéloga estadunidense Mary Pipher também notou essa relacdo de emagre-
cimento, observando que em 1950 a “ garota da agua mineral White Rock media
1,60m e pesava 63kg. Atualmente ela mede 1,75m e pesa 50kg” ¢. Aos corpos
magros, principa mente de atrizes e model os, é atribuido um ideal de perfeicéo estéti-
ca que deve ser seguido pelas mulheres normais.

Porém, os model os de bel eza exibidos nos mei os de comuni cagéo estdo cadavez
mais magros, chegando ao ponto de parecerem esquel éticos e sem vida. O indice de
massa corpora (IMC) considerado saudavel para mulheres pela Organizagdo Mun-
dial de Saide’ é de 18,5 a 25 kg/m?, mas muitas modelos s0 t80 magras que esse
indice est4 abaixo do nivel saudavel. Como exemplo, a modelo da agua White Rock
de 1950 tem IMC de 24,6kg/m?, o que corresponde a normalidade. Jaamodelo atual
tem IMC de 16,3kg/m?, indicando um potencial quadro de desnutricao.

Mesmo fora do padréo de salde, essas modelos continuam a ser contratadas,
tornando-se aimagem de grandes empresas, e sendo 0 model o estético — e, por vezes,
erético —, de milhares de mulheres que ndo conseguem se parecer com elas.

Essa grande diferenca entre ideais de beleza e realidade corpora ndo poderia
deixar de gerar problemas. Distlrbios alimentares rel acionados a aparéncia séo cada
Vez mais comuns, e as pesguisas mais recentes, como foi visto, trazem indices alar-
mantes no que se refere & auto-estima e percepcao da imagem das mulheres.

Por outro lado, ha grandes preocupacfes com o crescente grau de obesidade da
populacdo mundial®. Sedentarismo e mudanga dos hébitos alimentares (com excesso

4 Nucia Alexandra Silva de Oliveira. “Representactes da beleza feminina na imprensa: uma
leituraa partir das paginas de O Cruzeiro, Claudiae Nova (1960/1970)". In: FUNCK, Suzana Bornéo,
WIDHOLZER, NaraRejane (orgs.). Género emdiscursos de midia. Floriandpolis: ed. Mulheres; Santa
Cruz do Sul: Edunisc, 2005. p.191.

5 Nucia Alexandra Silva de Oliveira. “Representacdes da beleza feminina na imprensa: uma
leituraa partir das paginas de O Cruzeiro, Claudiae Nova (1960/1970)". In: FUNCK, Suzana Bornéo,
WIDHOLZER, NaraRejane (orgs.). Género emdiscursosde midia. Floriandpolis: ed. Mulheres; Santa
Cruz do Sul: Edunisc, 2005. p.200.

6 Mary Bray Pipher. O resgate de Ofélia: o drama da adolescente no mundo moderno. S&o
Paulo: Martins Fontes, 1998. p.266.

7 WORLD Health Organization. Obesity and overweight. Disponivel na Internet em: <http://
www.who.int/entity/dietphysical activity/media/en/gsfs_obesity.pdf >. Acesso em 01 mar 2006.
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de comidaindustrializada, farinaceos sem valor nutritivo e gorduras), sdo apontados
como causas dessa epidemia.

O paradoxo entre o modelo ideal de beleza cada vez mais magro, com pessoas
reais cada vez mais obesas, € resolvido pelos meios de comunicacdo de uma forma
simples e consumista: em todo veiculo voltado paraas mulheres ha diversos andncios
de produtos dietéticos ou com valores caléricos reduzidos, aém de matérias com
dietas (muitas del as, restritivas demais ou sem fundamento cientifico) e formulas mi-
lagrosas para emagrecimento.

A critica a essa postura pode ser vista em meios de comunicacdo aternativos,
como sites feministas e blogs espalhados na Internet®. Em alguns dos blogs, ha a
critica ao padrdo de beleza atua e relatos que mostram a reacdo a esses model os,
notadamente nos paises escandinavos, onde ha maior mobilizacdo das mulheres (in-
clusive pichando anuincios ofensivos) e auséncia da exploracdo do corpo da mulher
para vender produtos ndo relacionados a ele.

Emboraincipiente, essas atitudes, e os resultados de pesguisas como as da Uni-
lever,’® mostram gque h& um descontentamento com o ideal de beleza associado a
magreza e juventude. Privilegiar apenas um tipo fisico ndo tdo comum e uma faixa
etéria quase infantil, quando ha uma diversidade de corpos, formas e idades, todas
belas, é introduzir na sociedade um comportamento discriminatério, que transforma
em padréo de beleza ago que ndo é comum, e condena todas as mulheres a perseguir
esse ideal com pouquissimas chances de Sucesso e graves prejuizos para o desenvol-
vimento de sua sexualidade e manutencdo de sua auto-estima.

“(...) pedem-nos que acreditemos que a nossa cultura estimula a exibicéo da
sexualidade feminina. Na verdade, ela exibe praticamente nenhuma. Ela censura
as representacdes dos corpos femininos de forma tal que apenas as versoes ofi-
ciais sdo visiveis. Em vez de vermos imagens do desejo feminino ou que atendam
a0 desgio feminino, vemos simulagGes com manequins vivas, forcadas a contor¢oes
e caretas, imobilizadas e em posi¢fes desconformaveis sob holofotes, quadros
profissionais que revelam pouco sobre a sexualidade feminina. Nos Estados e na
Gréa-Bretanha, que ndo possuem nenhuma tradicdo de nudez em publico, as mu-
Iheres raramente — e praticamente nunca fora de algum contexto competitivo
— véem a aparéncia de outras mulheres nuas. Vemos apenas produtos humandides
idénticos, inspirados livremente em corpos femininos” * .

8 WORLD Health Organization. Obesity and overweight. Disponivel na Internet em: <http://
www.who.int/entity/dietphysicalactivity/media/en/gsfs_obesity.pdf >. Acesso em 01 mar 2006.

9 Bonsexemplos de sites que discutem a questéo damidia e propSem o aumento da diversidade
estética sdo: http://www.about-face.org/ , http://www.belezapura.org.br/, http://www.-
sindromedeestocol mo.com/archives/auto_estimal .

10 ETCOFF, Nancy, et. a. A verdade sobre a beleza: um relatério global. Descobertas de um
estudo global sobre mulheres, beleza e bem-estar. set. 2004. 35p. Disponivel na Internet em: <http://
www.campanhapel areal bel eza.com.br/uploadedFiles/br/dove_white _paper_final.pdf > Acesso em 18
mar 2005.
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Desta forma, 0 que os meios de comunicacdo incentivam é uma deturpacéo da
imagem feminina. Infelizmente, como conclui de forma magistral Naomi Wolf,'? es-
ses model s, ao invés de serem tratados como manequins, isto é, seres inanimados
gue deveriam representar 0 corpo humano médio, sdo tratados como paradigmas,
exempl osinguestionavei s para o sucesso no convivio social, por mais danosos e pouco
racionais que sgjam.

3. Efeitosgeradosnascriancaspeloideal de beleza divulgado
pelos meios de comunicagdo

As criancas sofrem duplamente com o padrdo de beleza imposto pela midia:
crescem com apelos comerciais para consumirem produtos pouco saudaveis, mas
ndo podem engordar, para ndo serem desprezadas pelos colegas de escola, pelos
parentes, nem, futuramente, pelos namorados e empregadores.

O grande problema decorrente dessa preocupagdo infantil € observado com a
transformacao do corpo durante a puberdade. Incapazes de aceitar as mudancas em
suas formas e 0 aumento do grau de gordura corporal, muitas meninas se entregam as
dietas de emagrecimento, as vezes até dificultando ou impedindo o processo metabé-
lico natural que levara a menarca. O impacto em suas vidas pode variar de baixa
auto-estima e insatisfagdo duradoura com seu corpo, passando pel o desenvolvimento
de disturbios alimentares e anorexia, podendo chegar a morte.

A anorexia, que atinge em sua maioria adolescentes do sexo feminino, € uma
doenca caracterizada pelo medo anormal de engordar, além de técnicas de emagreci-
mento drésticas que deixam a paciente com 40kg ou 30kg, podendo ainda sofrer
infertilidade e desequilibrios metabdlicos que levam amorte. Emborasejam o extremo
da preocupagado com o corpo feminino, ndo podem ser ignoradas, ja que especiadistas
em distUrbios alimentares consideram que a pressao pelo corpo feminino magro esta
se transformando em uma epidemia de anorexia'® .

“A nossa cultura da a cada jovem apenas dois sonhos nos quais possa ima-
ginar seu corpo, como uma moeda com duas faces: uma pornogréfica, a outra
anoréxica; a primeira, para a noite, a segunda, para o dia; a primeira, suposta-
mente para os homens; a segunda, para as outras mulheres. A jovem ndo tem a
opcédo de se recusar a lancar moeda — nem a de exigir um sonho melhor” * .

Apbs sobreviver a crise da adolescéncia, essas meninas alimentam eternamente
umaindustriade dietas, produtos de emagrecimento e revistas que exploram o mito do

11 Naomi Wolf. O mito da beleza: como as imagens de beleza sdo usadas contra as mulheres.
Rio de Janeiro: Rocco, 1992. p.179.

12 Naomi Wolf. O mito da beleza: como as imagens de beleza sdo usadas contra as mulheres.
Rio de Janeiro: Rocco, 1992. p.76.

13 BALLONE GJ. Anorexia Nervosa. In: PsigWeb. Disponivel na Internet em: <http://
www.psiqweb.med.br/anorexia.html >. Acesso em 10 mar 2005.
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corpo perfeito e a necessidade de obté-lo para ser considerada uma pessoa bem
sucedida. Como bem analisa SilviaAlexim Nunes:

As mulheres estéo sendo cada vez mais levadas a experimentarem seus cor-
pos como inadequados diante das imagens veiculadas, esculpidas em salas de
ginastica e de cirurgias, ou retocadas em estudios fotograficos. Imagens frequien-
temente associadas a idéia de corpos livres e liberados, de quem sabe o que quer
e é dono de seu proprio nariz, corpos que sdo vendidos como passaporte para o
sucesso e a felicidade.

E interessante observar o quanto o corpo feminino vendido como ideal é um
corpo falicizado onde as marcas da feminilidade vao sendo aos poucos apaga-
das. De um lado, modelos cada vez mais jovens, cujas imagens sdo exploradas
como um fetiche, correm o risco de serem deixadas de lado se seus corpos, ao final
da adolescéncia, ganharem formas femininas exuberantes demais para permane-
cerem como modelos para as comuns mortais. Ao mesmo tempo, um belo corpo vai
sendo cada vez mais aquele que através de um intenso trabalho fisico vai ressal-
tando musculos, definindo barrigas, bracos e pernas, tentando diminuir a cama-
da de gordura, valorizando uma estética de contornos claramente masculinos.
Para se sentirem belas, as mulheres precisam lutar nao s6 com a balanga, mas
também com os contornos de seus proprios corpos.t®

A representagdo feminina na midia € a referéncia de beleza e atitude ndo so de
adultos, mas também de criangas, que mais tarde repetirdo o que viram e acharam
agradavel. Sob esse ponto de vista, o que setem hoje, em termosde midia, € o colapso
de toda e qualquer forma de respeito pelamulher: o padréo de beleza € europeizado e
masculinizado, negando corpos femininos normais e com caracteristicas étnicas espe-
cificas (como o daslatinasou orientais, por exemplo); aimagem é maisvalorizadaque
ainteligéncia ou capacidade de trabalho, o corpo nu que vende qualquer produto é
mais valorizado que amulher real; a participacdo feminina é decorativa ou destinada
a assuntos domesticos como arrumar (ou manter) um casamento, cozinhar, decorar a
casa e cuidar das criancas.

Dessa forma, o desenvolvimento feminino é prejudicado desde a infancia. As
meninas s3o discriminadas pelaaparéncia, incentivadas a modificarem seus corpos, a
Se preocuparem exageradamente com aceitacdo social. Sofrem muito mais exigén-
ciasfisicas e sociais que os meninos da mesmaidade, o que € uma violagdo de qual-
guer interpretaco que se possater de um principio daigualdade. Afinal, ndo é possi-
vel ter igualdade de género em um sistema que, desde atenraidade, for¢a as meninas
a se perceberem como fisica e socia mente inadequadas.

Nesse processo eminentemente mididtico, as meninas aprendem desde cedo
gue a beleza é mais importante que a inteligéncia e, ao se esforcarem apenas para

4 Naomi Wolf. O mito da beleza: como asimagens de bel eza sdo usadas contraas mulheres. Rio
de Janeiro: Rocco, 1992. p.264.

15 SilviaAlexim Nunes. De meninaa mul her, impasses da feminilidade na cultura contempor &nea.
Trabalho apresentado no Il Encontro Mundial dos Estado Gerais da Psicandlise. Rio de Janeiro,
nov.2003. Disponivel na Internet em: <http://www.estadosgerais.org/mundial_rj/download/
5¢_Nunes 83071003 _port.pdf >. Acesso em 18 nov 2004.
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serem bonitas, desprezam todas as outras formas de participacdo social, inclusive
estudo, trabalho e realizag@o pessoa. Essas meninas se tornam incapazes de apren-
derem a cuidar adequadamente de si, exercendo suas liberdades em todos os campos
do conhecimento; perdem também a oportunidades de se igualarem em direitos com
0s homens e de exercerem a cidadania plena.

3. Daviolacdo detratados e principios de dir eitos humanos
pelos meios de comunicagdo

O grande problema daimagem femininaexibida nos meios de comunicacdo esta
ndo sO naidéia, muitas vezes inconsciente, de que a fungdo primordial da mulher é
embelezar 0 ambiente, mas principa mente na auséncia de discussdo sobre o0 quanto
essa postura geramal eficios para as mulheres, impondo padrdes estéticos di scrimina-
torios e que contradizem explicitamente os estudos e tratados de direitos humanos das
Ultimas décadas.

O simples fato de ainda ser socialmente aceita essa percepcdo de “embeleza
mento do ambiente” ja mostra o quéo pouco as mulheres sdo valorizadas. Sob essa
perspectiva, elas ainda ndo sdo reconhecidas como sujeitos de direito, com vontade
prépria, mas como objetos, sendo discriminadas e obrigadas a alegrar e enfeitar o
mundo, atendendo aos padrdes estéticos vigentes e tendo suas capacidades intelec-
tuais tratadas como caracteristicas secundérias, a serem valorizadas apenas se a
funcéo estética for devidamente cumprida.

De acordo com o art. 1° da Convencdo Interamericana para Prevenir, Punir e
Erradicar a Violéncia Contra a Mulher — “Convencéo de Belém do Para” (1994) —,
essas situagdes sGo umaviol éncia contraamulher, ja que causam dano psicol dgico e,
muitas vezes, fisico ou sexual, devido a angustia de ndo corresponder aos padrbes
estéticos e, por isso, ndo serem totalmente aceitas pela sociedade.

Entre os direitos elencados por essa Convencao, no art. 6°, estdo os de a mulher
ser livre de todo tipo de discriminago e, mais importante, o direito de a mulher ser
valorizada e educada livre de padr@es estereotipados de comportamento e préa-
ticas sociais e culturais baseados em conceitos de inferioridade ou subordi-
nagaoe.

Para equilibrar a situacéo feminina, a Convencéo de Belém do Para estabel eceu
como deveres do Estado, entre outras questdes (como fomentar o conhecimento e a
protecéo dos direitos femininos e o incentivo a modificacdo de fatores sdcio-culturais
de discriminac&o), no art. 8° “g”, o incentivo dos meios de comunicacéo a que
formulem diretrizes adequadas de divulgagdo, que contribuam para a erradi-

16 CONVENCAO Interamericana para Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia Contraa Mul her
(Convencéo de Belém do Pard). Disponivel nalnternet em: <http://www.dhnet.org.br/direitos/sip/oeal
mulher2.htm >. Acesso em 01 fev 2005.
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cacao da violéncia contra a mulher em todas as suas formas e enaltecam o
respeito pela dignidade da mulher?’,

Nota-se que nesse dispositivo a intencdo € utilizar a midia de forma positiva,
incutindo val ores que estimulem aigual dade feminina e diminuam adiscriminacdo de
género. No entanto, ele também pode ser interpretado como uma obrigacdo para que
amidiando aumente avioléncia contraamulher ao impor ideais de beleza dificeisde
serem al cangados, ou apresentar as mulheres com foco apenas em estética, docilida-
de e submissdo, perpetuando esteredti pos e comportamentos pouco afeitos aigualda-
de de género.

Outros tratados de direitos humanos também podem ser interpretados de forma
aexigir um maior respeito pelaimagem feminina. O Pacto dos Direitos Econémicos,
Sociais e Culturais, em seu art. 11A, defende a protecdo das pessoas para que ndo
sofram com a fome (o que implica em investimento com seguranca alimentar, ade-
guada informac&o nutricional e o incentivo a dietas que ndo obriguem a pacientes a
passarem fome). O Pacto de Direitos Civis e Paliticos enfatiza, no art.26, a proibicdo
de qualquer forma de discriminagéo, seja por motivo de motivo de “ raga, cor, sexo,
lingua, religido, opinido politica ou de outra natureza, origem nacional ou so-
cial, situacdo econbémica, nascimento ou qualquer outra situacao” 8.

No mesmo sentido, a Declaragdo Universal dos Direitos das Criangas, no seu
principio 10° a crianca gozard protecdo contra atos que possam suscitar discri-
minagdo racial, religiosa ou de qualquer outra natureza®®.

Por “discriminacdo de outra natureza” pode-se entender a discriminacéo de gé-
nero. Como jafoi analisado, ainféanciatem sido tratada de forma diferente para me-
ninas e meninos, caracterizando umadiscriminagdo que serefletiraem suavidaadulta.

Lamentavelmente, as medidas tomadas para diminuir a discriminagdo em re-
lacdo a0 género ainda sdo bastante focadas na prevengdo da violéncia doméstica e no
planejamento familiar consciente. Embora sejam assuntos importantes, seu tratamen-
to prioritério faz com que a questdo midiética, sob a perspectiva de evitar discrimi-
nacao, se assemelhe a um luxo, ou a um assunto praticamente indtil.

Porém, a deformacao daimagem feminina deve ser tratada ndo s como assun-
to de salide publica, por envolver o desenvolvimento mental feminino adequado, mas
também como uma forma de discriminacdo, ja que ha tratamento completamente
desigual sobre aestéticafeminina, privilegiando apenasalgunstiposfisicos, e, no caso

17 CONVENGCAO Interamericana para Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia ContraaMulher
(Convencéo de Belém do Pard). Disponivel na Internet em: <http://www.dhnet.org.br/direitos/sip/oea/
mulher2.htm >. Acesso em 01 fev 2005.

18 PACTO dos Direitos Civis e Paliticos. Disponivel nalnternet em: <http://www.dhnet.org.br/
direitos/sip/onu/doc/pacto2.htm >. Acesso em 08 ago 2004.

19 DECLARACAO Universal dos Direitos das Criangas. Disponivel na Internet em: <http:/
www.unicef.org/brazil/decl_dir.htm >. Acesso em 01 jun 2005.
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de criancas e adolescentes, criando um grande obstaculo ao seu desenvolvimento
fisico e mental.

Deve-se lembrar, ainda, que em véarios paises, como no Brasil, os canais de
televisdo sdo de concessdo do Estado; e devem atender a principios educativos que
promovam aregionalizacao e val orizacdo daculturanacional, e que respeitem valores
éticose sociais (art. 223 e art. 221 da Constituicao Federal brasileira?’). Sendo assim,
ndo é possivel aceitar que asimagens femininas transmitidas por eles sejam discrimi-
natorias, ao limitarem e elitizarem a populagdo representada, ou que envolvam um
prejuizo naformagdo infantil, ao propagarem valores sociais que perpetuem a discri-
minacdo de género.

N&o se trata de cercear a liberdade de expressdo nos meios de comunicagéo,
como aguns podem, apressadamente, imaginar. Trata-se de ampliar aresponsabilida-
de damidia, exigindo que essa liberdade de expressdo atenda a necessidade socia e
inclua maior diversidade estética, evitando a discriminagdo feminina. Essa ponde-
racdo devalores, privilegiando adignidade humana, € plenamente admitidano mundo
juridico atual. Como bem observou Ana Paula de Barcellos,“ em suma, verificando-
se um conflito que exija ponderacéo, terdo preferéncia as normas que atribuam
direitos fundamentais ou diretamente resguardem a vida humana” 2.

Reconhecer que a postura atual dos meios de comunicacdo geradiscriminacéo e
impede as mulheres de desenvolverem suas capacidades fisicas e intelectuais de for-
ma plenasignificatambém reconhecer que aimagem femininaé protegidapelosdirei-
tos fundamentais, e deve ter protecéo especial do Estado para que sgja efetiva. Desta
forma, ndo ha obstaculo juridico para que essa questdo seja mediada pelo Estado de
forma a se obter um equilibrio entre a imagem feminina rea e a apresentada pelos
meios de comunicagao.

4. Consideracbesfinais

E possivel constatar que o ideal de beleza imposto pela midia, nos dias atuais,
encontra-se totalmente divorciado darealidade dos corpos femininos. Nao obstante, é
incentivado, mesmo que, para isso, sejam adotadas préticas que colocam em risco a
salide fisicae mental de quem desgja obter o fisico divulgado como ideal e garantidor
de uma vida de sucessos.

Chama a atencéo que o problema tenha cardter universal, hgja vista que sdo
recorrentes as observacdes de que as mulheres, em todo 0 mundo, ndo estéo satisfei-

20 CONSTITUICAO da Republica Federativa do Brasil de 1988. Disponivel na Internet em:
<https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/Constitui cao/Constitui %C3%A 7a0.htm>. Acesso em 01 ago
2006.

21 AnaPaula de Barcellos. “ Alguns parametros normativos para a ponderagdo constitucional”.
In: BARROSO, Luiz Roberto (org.) A nova interpretacéo constitucional: ponderacéo direitos
fundamentais e relagdes privadas. Rio de Janeiro: Renovar, 2006. 2. ed. rev. Atual. p.111.
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tas com a suaimagem ou ndo se consideram bonitas. Todas €las sdo julgadas por sua
aparéncia, e sofrem tanto com a auto-critica quanto com a reagdo social.

No entanto, ndo had como ndo notar que ha diferenca na discriminacdo entre uma
mulher européia, que esta bastante proxima do padréo estético considerado ideal, e
umamulher cujostracos sdo da amplamaioriadas demais etnias mundiais e demons-
tram miscigenagdo, como € o caso das mulheres | atinas, orientais, africanas e arabes.

A estas, o direito aigualdade e a vedag&o de tratamento discriminatorio ndo séo
efetivos. Por serem diferentes do que é divulgado como ideal, sua aparéncia € motivo
de preocupacdo e ansiedade, ndo se sentem representadas na midia e sdo pressiona-
das para adequarem seu fisico aosideais de bel eza divulgados nos meios de comuni-
cacéo.

Sendo assim, € necessério reconhecer que aimposicdo de taisideais de beleza,
em detrimento dadiversidade estética, violaos principios daigual dade de género e da
nao-discriminacdo, dificultando a inclusdo socia feminina, além de corresponder a
umaofensaaos principios de protecdo ao desenvol vimento fisico e mental das criancas
e adolescentes.

“ O mundo exterior nunca passa para as meninas a mensagem de que seus
corpos sdo valiosos simplesmente porque elas estdo neles. Enquanto a nossa
cultura ndo disser as meninas que elas sdo bemrvindas na forma que tiverem — que
as mulheres tém valor com ou sem o pretexto da ‘beleza’ — as meninas continuardo
a passar fome” 2,

A fome é o0 aspecto mais visivel de sua situacdo, mas pode ser estendida a
inimeras outras questdes: fome de respeito, de poder, de cidadania, de ndo ser julgada
apenas — e prioritariamente — por sua aparéncia.

“ Todo corpo humano tem seu peso e contorno 6timos, que apenas a saude e
a eficiéncia podem estabelecer. Sempre que tratamos os corpos das mulheres
como objetos estéticos sem fungdo, tanto os deformamos como as suas possuido-
ras. Quer as curvas sejam 0s excitantes arabescos da rainha das vedetes ou 0

serpentear atenuado da art nouveau, sdo deformacfes do corpo individual e
dinamico, e limitac6es das possibilidades de ser mulher” %

N&o basta apenas ainfluéncia de movimentos organi zados da sociedade civil, ou
campanhas focadas em auto-estima, mas destinadas a alavancar o consumo de pro-
dutos especiais. E necesséria a interferéncia direta do Estado, por meio de politicas
publicas voltadas para o fortalecimento da auto-estima feminina, ndo permitindo a
exibicdo de corpos poucos saudavei s como ideais de bel eza, regulamentando adivul-
gacdo estética feminina para incluir de forma positiva a diversidade de idade, peso,
etnia e forma corporal, contemplando toda a diversidade encontrada na sociedade, e

22 Naomi Wolf. O mito da beleza: como as imagens de beleza sdo usadas contra as mulheres.
Rio de Janeiro: Rocco, 1992. p.273.
28 Germaine Greer. A mulher eunuco. S&o Paulo: Circulo do Livro, 1975. 2.ed. p.42-43.
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impedindo que preconceitosrel acionados aaparénciasejam divul gados, especialmen-
te as criangas. Estas precisam receber atencdo especial, destinada a impedir uma
sexualizacdo precoce e val orizagao excessiva de atributos estéticos em detrimento de
um futuro profissional ndo focado na aparéncia. Para tanto, € necessario promover
politicas que aumentem sua auto-estima e prevencéo de distUrbios alimentares, além
de educacéo ndo-sexista e que reforce a efetivacéo dos direitos fundamentais.

Urge, portanto, reconhecer aimportancia e necessidade de um controle sobre a
imagem feminina namidia, para que sejam cumpridos os tratados internacionais des-
tinados a protecdo dainfanciae nao-discriminagdo damul her, aumentando as possibi-
lidades de modelos para as mulheres. que elas ndo s tenham as opcdes de serem
pornograficas ou anoréxicas, mas que aproveitem o direito de serem quem elas quise-
rem, como deve ocorrer com todos os seres humanos.
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